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Empfehlungen flr einen energiesparenden Warmeschutz

im Wohnungsbau

Die standig sich erhdhenden Energiepreise zwingen
im Hochbau zu erhdhten Investitionen zur Reduzie-
rung des Heizenenergieverbrauchs. Neben nutzungs-
bedingtenundheizungsapparativenMaBnahmentragt
vor allem der gute Warmeschutz der Gebaudehiille
wesentlich zur Energieeinsparung bei. Da im allge-
meinen viel Unkonkretes Uber Energieeinsparungs-

H AuBenwand

Unter Verwendung spezieller Warmedammstoffe
(A = 0,4 W/mK) liegen die optimalen Warmedurch-
gangskoeffizienten zwischen 0,25 W/m?K und 0,40
W/m?K. Da die Gesamtkostenverlaufe in Abhéngig-
keit der Warmedammung im Bereich des Optimums
relativ flach verlaufen, kénnen auch AuBenwande
mit k-Werten bis maximal 0,6 W/m?K noch als aus-

B Fenster

Sie sind energetisch nicht nur als Schwachstellen
zu betrachten. Vor allem bei nach Stden orientierten
Fenstern genlgen Zweifach-Verglasungen. Bei den
Ubrigen Orientierungen und insbesondere bei nach
Norden ausgerichteten Fenstern kdnnen Dreifach-
Verglasungen aus wirtschaftlichen Grinden in Er-
wéagung gezogen werden. Es ist jedoch unbedingt
zu beachten, daB bei Fensterflachen temporare

B Oberer GebaudeabschluB

Im Dach oder in der obersten GeschoBdecke sollten
spezielle Warmedammstoffe (A = 0,04 W/mK) ver-

mafBnahmen in den Medien zu erfahren ist, werden im
folgenden einige konkrete Empfehlungen fir den
Warmeschutz im Wohnungsbau gegeben, die als
Richtwerte bei derzeitigen und zuklnftigen Energie-
preisen zwischen 25— DM/GJ und 35— DM/GJ
dienen kénnen.

reichend gut im Warmeschutz bezeichnet werden.
Im Einzelfall missen 6rtliche Umstande (Preissitua-
tion, Bekanntheit der Konstruktion usw.) ausschlag-
gebend sein, welcher Wand der Vorzug gegeben
wird. Extreme k-Werte unter 0,35 W/m?K bringen
nur noch auBerst geringe Energieeinsparungen.

Warmeschutzvorrichtungen wie Rolladen, Klapp-
laden und dgl. angebracht sein sollten (mogliche
Energieeinsparung 10% bis 15%). Nach Siden
orientierte Fenster kbnnen groB, missen aber zur
Vermeidung von Uberheizungen mit einem Sonnen-
schutz versehen sein. Nach Norden orientierte Fen-
ster sollten moglichst klein und lediglich nach tages-
lichttechnischen Kriterien ausgerichtet sein.

wendet werden mit einer Dicke je nach Dachkon-
struktion zwischen 10 und 15 cm.



Bl Unterer GebidudeabschluB

Hier mufB unterschieden werden, ob der Keller wohn-
ahnlich genutzt wird oder nicht. Im ersten Fall sollten
die an das Erdreich grenzenden Wande mit ca. 6 cm
extrudiertem Polystyrolhartschaum gedammt sein.

B Liftung

Bevor man bei Bauteilen versucht, im Hinblick auf
die Warmedammung die baupraktischen Grenzen
(meist k-Werte unter 0,3 W/m?K) zu (iberschreiten,
missen die relativ hohen Luftungswarmeverluste
reduziert werden, ohne die fur die Bewohner nétigen

M Heizung

AbschlieBend sei erwahnt, daB die Erhohung des
Warmeschutzes der Gebaudehiille in jedem Fall mit
einer Anpassung des Heizsystems geschehen muB,
denn auch eine noch so gute warmegedammte

Im FuBboden gentigt unter dem Estrich eine Damm-
stoffdicke von ca. 5 cm. Bei unbeheiztem Keller kann
die Kellerdecke unterseitig mit ca. 5 cm dickem Hart-
schaum kostenglnstig warmegedammt werden.

Frischluftmengen einzuschranken. Es bieten sich
zwei Moglichkeiten an, und zwar die sog. Bedarfs-
lftung und die Luftungswarme-Rickgewinnung.
Leider sind beide Methoden noch mehr oder weniger
im Experimentierstadium.

Gebaudehiille kann nicht verhindern, daB Uber-
schiissig erzeugte Warme durch Nutzereinfliisse
(Offnen der Fenster) und Wirkungsgrad-Emiedrigung
vergeudet wird.

Quellennachweis

Werner, H.: ,Bauphysikalische Einflisse auf den Heizenergieverbrauch®.
Schriftenreihe Baurecht und Bautechnik, Heft 2, 1980; E. Schmidt Verlag,
Berlin.

Werner, H.: ,MaBnahmen zu einem effektiven Warmeschutz des Gebau-
des unter Beachtung nutzungsspezifischer und wirtschaftlicher Aspekte*.
Bericht des Fraunhofer-Instituts fir Bauphysik, BHO 5/81.

Nachdruck nur mit schriftlicher Genehmigung des Fraunhofer-Instituts fiir Bauphysik

FRAUNHOFER-INSTITUT FUR BAUPHYSIK

7000 STUTTGART 70 DEGERLOCH, Kénigstréaile 74, Tel. (0711) 76 50 08/09
AuBenstelle: 8150 HOLZKIRCHEN (OBB.), Postfach 1180, Tel. (08024) 858



